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« Ne faites pas de mal a une seule d'entre nous ». Trois jeunes poétesses rus...

« Ne faites pas de mal a une seule
d’entre nous ». Trois jeunes
poétesses russes contre la « violence
omnipreésente »

“Don’t Hurt a Single One of Us”. Three Young Russian Poetesses Against
“Omnipresent Violence”

«HE BEUTE HUKOI'O U3 HAC HUKOTJA». TP MOJIOZIBIE PYCCKUE MTO3TECCHI
MTPOTUB «[IOBCEMECTHOT'O HACHUJIUS»

Francesca Lazzarin

GEMUHM3M XOPOILO ITIOHUMAET, KAK CBSI3AHBI
BCE BUBI HACUJIVS: IOMAIIHEE,
rOCYIAPCTBEHHOE, [TOJIULIEACKOE,
MUWJIMTAPUCTCKOE. (Dar'a Serenko)

KOT'ZIA TIUIIENIb O HACUJIUY, IIUCATH SIMBOM
[IPOCTO CTPAHHO. (Irina Kotova)

1. Introduction : étre poétesse et féministe en Russie
au XXI¢ siecle

Au cours des siécles d’histoire littéraire, I'expression canonique selon laquelle «le
poete en Russie est beaucoup plus qu'un simple poéte » n’a jamais été démentie et est
devenue presque une formule utile pour souligner le proverbial literaturocentrizm d’un
pays ou la prose et les vers ont souvent joué le réle du traité philosophique ou du
pamphlet politique. D’une fagon similaire, nous pourrions dire que «la poétesse’
féministe en Russie est beaucoup plus qu’une simple poétesse », car étre poétesse et
féministe dans la Russie d’aujourd’hui (et surtout au sein de la diaspora russe actuelle),
comme on va voir lors de cet article, c’est souvent étre chercheuse, philosophe,
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militante politique et pour les droits de 'homme, aussi bien que bénévole dans des
associations qui soutiennent les plus démunis du tissu social. 1l est tres difficile de lire
les textes des jeunes poétesses russes les plus connues et douées (qu’elles soient
femmes ou queer) sans réfléchir a I'identité de genre, a la discrimination de ceux qui
sont « différents », au durcissement de la politique intérieure et extérieure du Kremlin,
voire a la mémoire historique et aux traumatismes refoulés du passé soviétique et post-
soviétique : la poésie acquiert une sorte de fonction «thérapeutique» pour les
lecteurs?.

Depuis quelques années (voir, par exemple, Georgievskai, 2018; Bobyléva &
Podlubnova, 2021 ; Golubkova, 2021) on parle en Russie de Fem-poézid, de poésie a la fois
féminine et féministe, qui d’'une expérience marginale menée par quelques
personnalités « atomisées » s’est transformée, entre les années 2010 et 2020, en un
phénoméne de premiére importance dans le domaine littéraire et en un pble
d’attraction pour un vaste groupe d’écrivaines, ayant pu constituer, grice évidemment
a l'espace du web, un dense réseau de contacts et d’échanges. 1l ne s’agit pas d'une
simple émanation de la littérature féministe occidentale, mais d'un phénomeéne
profondément enraciné dans le milieu russe, avec beaucoup de références culturelles
locales. Du point de vue de nombreuses écrivaines russes d’aujourd’hui, on peut
certainement parler d'une sorte d’« activisme poétique » : étre femme et écrivaine ne
signifie pas seulement, par exemple, écrire des textes intimes sur les différentes
facettes du corps de la femme, du sexe ou de la maternité. Cela signifie aussi
interconnecter I'intimité et la politique, problématiser ce qui est considéré comme
acquis, le repenser, le transgresser, remettre continuellement en question sa propre
subjectivité et les formes traditionnelles avec lesquelles ’expérience a été traduite en
vers selon le canon imposé par la culture hégémonique®. Souvent, la poésie qui résulte
d’une telle attitude ne reste pas figée sur la page, mais représente un véritable geste
démonstratif, qui permet de retravailler ses propres expériences dérangeantes et celles
des lecteurs, de sensibiliser 'opinion publique, d’hybrider différents langages (depuis
les installations multimédias jusqu’aux flash mobs). Les poétesses se positionnent ainsi
a la croisée des chemins parcourus jusqu'a présent par la littérature russe
contemporaine (avec le rdle central de la poésie, I’érosion du mur de séparation entre
créateur et destinataire, la forme artistique de la performance, et bien siir,
I’engagement civil) et tentent, a partir de ce carrefour, de s’engager en toute
conscience dans leur propre voie.

2. Lévolution de la poésie féminine dans la période
post-soviétique

Dans les années 1990 également, plusieurs poétesses russes ont exploré la féminité et la
sexualité féminine, brisant nombre de tabous de 1’époque soviétique (voir AbaSeva &
Vorob’eva, 2007): il suffit de mentionner Marina Témkina et Anna Al'¢uk, ou, plus
connues, Linor Goralik, Polina Andrukovi¢ et Marid Stepanova. Mais il ne s’agissait pas
encore d’écriture féministe au sens que lui donne la critique littéraire Ulia Podlubnova,
C’est-a-dire ce sous-ensemble de la littérature russe d’aujourd’hui dans lequel, outre la
lutte pour les droits des femmes et I’égalité des chances, émerge une identité de genre
nouvelle et consciente qui a également besoin de nouvelles stratégies littéraires pour
prendre la parole. Tout cela, il va sans dire, est particuliérement urgent dans un pays
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ou, dés la plus tendre enfance, on est soumis avec insistance a une image souvent
stéréotypée des femmes (mais aussi, par contrecoup, des hommes), sclérosée dans
certaines normes esthétiques et comportementales propres aux « valeurs
traditionnelles » dont le Kremlin et I'Eglise orthodoxe russe sont devenus les ardents
défenseurs ces derniéres années, essentiellement pour s’opposer a !« Occident
collectif », qu’ils considérent comme décadent et corrompu (voir, par exemple,
Fediunin, 2024).

C’est principalement dans les années 2010 qu’une nouvelle génération de poétesses,
originaires de différentes villes (bien que presque toutes, tot ou tard, convergent vers
les deux capitales Moscou et Saint-Pétersbourg), s’est frayé un chemin. Cette nouvelle
vague d’autrices, nées pour la plupart dans les années 1990, qui compte actuellement
dans ses rangs les représentantes les plus intéressantes et les plus en vue de la jeune
poésie russe?, a investi le marché du livre quelques années aprés les performances
provocantes du célébre collectif Pussy Riot, au tournant des années 2011 et 2012
(« Vierge Marie, deviens féministe », disait un verset de la priére punk pour laquelle
trois filles du groupe ont été jugées, bien que dans leur cas les provocations et la
protestation politique contre la fraude électorale et le pouvoir de Vladimir Poutine
aient partiellement occulté I'élément « féminin »). Cette évolution s’explique a la fois
par la visibilité croissante des questions liées au genre et a la communauté LGBTQ+ dans
une Europe avec laquelle en Russie les moins de 30 ans étaient en contact permanent?,
et par le désir affiché de revenir a un art « engagé »°. En effet, la génération précédente,
plus timide et hésitante, toujours contrainte de s’intégrer a contrecceur dans les
activités parrainées par I'’ftat, dans une Union soviétique déja sur le déclin, avait
développé un rejet de tout militantisme social qui, au contraire, a été adopté avec
enthousiasme par les plus jeunes (voir Haynes, 2020).

Aujourd’hui, en russe, on parle de Fem-poézid (mais aussi de feministstkad poézid, « poésie
féministe », ou de feministskoe pis'mo, « écriture féministe ») pour se référer au corpus
substantiel de textes écrits selon les postulats que nous venons de passer briévement en
revue. Mais ce n’est pas tout : en Russie, en effet, il existe depuis quelques années a la
fois une page spécifique accueillant la plupart de ces textes (appelée F-pis'mo et
hébergée sur le site Syg.ma)’, et de nombreux ateliers (tels que la Skola literaturnyh
praktik, « Ecole des pratiques littéraires ») et festivals, ot les autrices, déja célébres ou
encore débutantes, peuvent se rencontrer, discuter et trouver I'inspiration ensemble.
En effet, le genre de la Fem-poézid débute précisément avec un groupe de séminaire,
étudiant la littérature fictionnelle et la non-fiction féministes: le projet en question,
inauguré en 2017 dans une librairie de Saint-Pétersbourg par la poétesse d’origine
sibérienne Galina Rymbu, a connu un grand succes, attirant des participantes de
différents horizons. Ce n’était que le premier d’'une longue série d’événements qui,
grice a leur dimension virtuelle en ligne, n’ont jamais cessé, méme au moment de la
pandémie de Covid-19, de la guerre a grande échelle en Ukraine et de 1’émigration
forcée de plusieures écrivaines. Le mouvement littéraire féministe russe d’aujourd’hui
est donc né et s’est développé davantage par le bas, de maniére substantiellement
indépendante des institutions établies, telles que les grandes maisons d’édition, les
foires et les agences les plus prestigieuses, et constitue I'une des émanations
dynamiques de la société civile qui, dans de nombreux domaines (de la culture a la
pédagogie, en passant par le journalisme, la protection de l’environnement et le
bénévolat), a su s’imposer comme un acteur majeur de la société russe et a ceuvré

ILCEA, 60 | 2025



« Ne faites pas de mal a une seule d'entre nous ». Trois jeunes poétesses rus...

pendant une vingtaine d’années a « rajeunir » 'approche traditionaliste d’une classe
dirigeante souvent enfermée dans les jeux de pouvoir et les hiérarchies rigides®.

C’est aussi le style qui est définitivement « rajeuni » et repensé, car la plupart des
poétesses féministes décident, de fagon programmatique, de renoncer a toute
contrainte formelle : en cela, elles confortent des tendances déja présentes depuis au
moins cent ans dans la poésie russe, mais toujours contrebalancées par la suprématie
des schémas syllabo-toniques rimés traditionnels. C’était notamment le cas des vers qui
obtenaient normalement I'imprimatur en Union soviétique, et méme d’une grande
partie de la poésie des années 1990 jusqu’a aujourd’hui, expliquant la perplexité des
lecteurs face a des écarts méme minimes par rapport au modéle préétabli. Au contraire,
la Fem-poézid détruit complétement les conventions stylistiques et s’autorise les
expériences les plus diverses, en fonction de la personnalité unique que chaque
poétesse, par un travail minutieux sur son véritable soi et sur ses masques sociaux,
choisit de construire, selon les principes esthétiques de ce qui a été appelé pas
seulement « nouvelle sincerité » (novad iskrennost’), mais aussi « nouvelle sensibilité »
(novad cuvstvitel nost’) (voir Podlubnova, 2023).

3. La violence domestique dans I'ceuvre de trois jeunes
poétesses

Si, comme il a été annoncé (voir Bobyléva & Podlubnova, 2021), la Fem-poézid repose sur
trois T, a savoir Transgressid (transgression en tant que franchissement des limites de ce
qui est habituel, au niveau du contenu et du style), Travma (traumatisme) et Telesnost’
(corporéité, physicalité), les poémes liés par le fil rouge de la violence domestique
reflétent pleinement ces principes (voir Merkur’eva, 2020). Pour s’en convaincre, il
suffit d’analyser les vers de trois poétesses qui, tout en appartenant a la méme
génération « post-soviétique », sont assez différentes entre elles en ce qui concerne
leur biographie, leurs expériences et leur style. Néanmoins, elles partagent la méme
vision de la Fem-poézid et considérent la question de la violence contre les femmes en
Russie comme une urgence absolue. 1l s’agit de Egana DZabbarova, Dar’d Serenko et
Tat’4na Krasil'nikova : elles sont toutes nées dans les années 1990 et elles ont abordé le
théme de la violence domestique avant le tournant de 2022, quand elles avaient moins
de trente ans, ce qui nous permet d’unir leurs vers dans un petit corpus.

Le nom complet d’Egana DZabbarova est Egana YaSar Kzy DZabbarova. Elle est née
en 1992 dans une famille musulmane azerbaidjanaise, a Ekaterinbourg, ot elle a obtenu
un dipléme et un doctorat en philologie moderne a I'université fédérale de 1'Oural ;
C’est aussi la qu’elle enseigne actuellement le russe aux étrangers. Depuis la premiére
moitié des années 2010, elle a publié de nombreux vers dans des volumes et des revues
de premier plan. En 2019, elle a fait partie des finalistes du prix littéraire créé en
I'’honneur du poete Arkadij DragomoSenko. En raison de son origine, elle est tres
sensible a la question de la discrimination, non seulement sexuelle, mais aussi raciale,
ainsi qu’aux questions liées aux conséquences du passé colonial de la Russie et de
I'Union soviétique, a celle des relations entre la majorité slave et les minorités
ethniques et religieuses. Elle a également organisé plusieurs ateliers spécifiques sur
I’écriture liée au post-colonialisme et a la décolonisation.
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Dar’4 Serenko est née en 1993 a Khabarovsk, dans ’'Extréme-Orient russe, et a grandi en
Sibérie (2 Omsk), mais comme beaucoup d’autres écrivaines de sa génération et des
générations précédentes, elle a étudié a I'Institut de littérature Gor’kij de Moscou. Elle a
ensuite travaillé comme bibliothécaire et enseigné a l'université. Pendant de
nombreuses années, en Russie, Serenko a participé a des projets visant a sensibiliser
aux droits des femmes et a diffuser la vision d’une société nouvelle dans laquelle les
clichés liés au genre sont combattus consciemment. Outre 'écriture, elle organisait
souvent des performances et des flash mobs. Il suffit de mentionner ses « piquets
silencieux » (tihie pikety) dans le métro de Moscou : pendant dix-huit mois, la poétesse a
arpenté les wagons du vaste réseau souterrain de la capitale russe, brandissant des
panneaux avec de courts textes (en prose ou en poésie) soulignant des événements
d’actualité insuffisamment débattus en public (arrestations de manifestants, corruption
des fonctionnaires, problemes écologiques de la ville, harcélement, violence
domestique, etc.). Elle a également eu I'idée, toujours autour du concept de « sororité »,
de créer une Fem-dacda, C’est-a-dire une maison en dehors de la ville, gérée par un
groupe de volontaires, ou les militantes féministes moscovites pourraient se reposer et
passer du temps ensemble. En plus de promouvoir des manifestations pour les droits
des femmes, Serenko s’est également engagée ouvertement en politique, rejoignant
I’équipe des candidats indépendants et de 'opposition aux élections parlementaires
russes de 2021; elle a ensuite été arrétée pour avoir activement promu lors des
élections le « vote intelligent » contre le parti Russie Unie de Poutine. Aprés le début de
I'invasion a grande échelle de 1'Ukraine en février 2022, elle a émigré hors de Russie et
coordonne aujourd’hui a distance le mouvement pacifiste «Feminist Antiwar
Resistance » : une nouvelle page de sa vie a donc été ouverte.

Tat’4na Krasil'nikova est née en 1996 a Niznij Novgorod. Elle a obtenu un master en
littérature comparée a I’Ecole supérieure d’économie de Moscou. En 2022, elle a été
admise a un programme de doctorat en études slaves a la Columbia University de New
York, ou elle réside actuellement. Sa thése de doctorat porte (ce n’est pas un hasard)
sur les stratégies de représentation du corps féminin dans les textes des poétesses
russes du début du xx®siécle. Il y a quelques années, Krasil'nikova a été 'une des
étudiantes de I'atelier organisé par deux importantes poétesses féministes, Oksana
Vasékina et Galina Rymbu, et elle a fait ses débuts en 2020 en publiant, sous le
pseudonyme « karamzinien » de Liza Bednad (« Pauvre Liza »), un long poéme trés
explicite et choquant sur le harcélement sexuel dans le milieu universitaire, intitulé
VysS$ad Skola érekcii zakryvaetsd na karantin (L’école supérieure d’érection ferme pour mise en
quarantaine)®.

DZabbarova, Serenko et Krasil’'nikova ont décidé d’aborder dans leur ceuvre poétique le
théme de la violence domestique a peu prés a la méme période (entre 2017 et 2021).
Nous nous limiterons ici aux textes suivants : 5 fragmentov o domasnem nasilii (5 fragments
de violence domestique, 2017) de Serenko, le cycle Povsemestnoe nasilie (Violence
omniprésente, 2019) de DZabbarova et le poéme Protiv linii sgiba (Contre la ligne de pliure,
2021) de Krasil’nikova. D’une facon générale, les poétesses féministes sont trés sensibles
a la question de la violence en tant que socle sur lequel repose une société largement
machiste et patriarcale, avec 'appui d’'un Etat souvent complice : la législation est trés
déficiente en termes de protection des femmes contre le harcélement, le viol et les
coups (voir Martynov & Sverdlova, 2021). Les mauvaises habitudes de tant de maris,
partenaires et péres, qui se sentaient légitimés dans leurs comportements depuis des
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siécles de pratiques archaiques (bien résumées par le dicton russe « s’il te bat, c’est qu'il
t’aime »), ont été confortées non seulement par cette impunité, mais en plus, comme
dans le reste du monde, par les conditions provoquées par les confinements,
I'indifférence des voisins et la passivité des services d’urgence. Les textes des trois
poétesses s’en font I'écho :

“>KEHIIVHA, 3BOHUTE, KOTJA BYJIET TPYIT”

HO JKEHIIUHA HE [TO3BOHWJIA ;

MATB

MY’KA TOBOPHJIA

“YBUPAM KBAPTUPY, HO HE BEIHOCU COP 13 U3BLI” (Serenko, 2017) ;

B 9TOM CTPAHE 3A TIPAB/IY YBBIOT

TYJIA HOYAMU HE X014 (DZabbarova, 2019) ;

JIOTTHYJIA TIEPETIOHKA COCEJIA

B TAMBYPE BE3 JIBEPEN ;

TrOBOPUTECBSI3AHHO YBAJXAEMASXKE

HY JKE

IIEBEJIVCh

HE JIEPTAICS

CBEIIb A3BIK

HE JIEM TOTO YETO 51 HE

OBEIIIAN:

TBI - MOTMJIA (Krasil’nikova, 2022).

4. Franchir les tabous entre style documentaire et
forme expérimentale

Selon Serenko (2022), il est trés important de travailler a la résolution du probléme en
amont, et de parler des violences potentielles ou subies bien avant qu’elles ne se
produisent ou ne se reproduisent : pour éradiquer le probléme a la racine, il faut non
seulement le dénoncer ouvertement, sans tabou ni honte d’aucune sorte (ce qui, en
Russie comme ailleurs, est loin d’étre acquis, notamment en raison de la culpabilisation
fréquente des victimes), mais aussi en creuser l'origine. Elle demeure dans les
stéréotypes de genre qui résument des normes de comportement non écrites,
auxquelles chacun, bon gré mal gré, continue d’adhérer en vertu de ’éducation regue
dans la famille et a I'école, et qui justifient en partie des phénomeénes tels que la
violence domestique ou le harcélement moral au travail®®. Cet aspect fondamental est
également évoqué par les autrices des poémes :

YTO CKAXYT JIIOJW
YTO CKAXYT JIIOAU

CAMA TIOCYIU

BYIIb MYZIPOI. OH JKE MY>K4MHA (Serenko, 2017) ;
HAM T'OBOPSIT: [TO3HAKOMBCSI,

OT TEBS HE YBY/IET,

HAJIEHB IIJIATBE, CUI POBHO,

BE/IV CEBSI CKPOMHO,

[TIPOM3BO/IU BITEYATJIEHME YKEHIIVHEI
BJIATOIIPMCTOMHOM (DZabbarova, 2019) ;
ITYTOBUILIBI ITYTJIMBO OTIAJIEHBI

3HAYMWT XOTEJIA CAMA OTBOPSIJIA TKAHU
[IPUTBOPCTBOBAJIA (Krasil'nikova, 2022).
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Il n’est pas rare que des poémes portant sur la violence domestique et ses conséquences
macroscopiques s’inspirent directement de I’actualité, dans une combinaison réussie de
slogans de manifestations de rue et de vers lyriques, et c’est d’autant plus évident pour
les textes de Serenko, qui prennent souvent forme instantanément aprés des faits
divers, et sont immédiatement publiés sur les réseaux sociaux, ou la poétesse a de
nombreux adeptes. A cet égard, il convient de mentionner qu’a I'été 2016, avant méme
que le mouvement MeToo n’explose a travers le monde, un flash mob était trés répandu
sur les réseaux sociaux russes et ukrainiens, reconnaissable au hashtag
#JaNeBojusSkazat’ (#Je n’ai pas peur de le dire), placé au début ou a la fin de posts dans
lesquels de nombreuses filles et femmes racontaient ouvertement le harcélement
qu’elles avaient subi dans leur vie: beaucoup d’entre elles n’avaient jamais eu le
courage d’en parler. L’ceuvre de certaines poétesses s’inspire également de souvenirs
d’enfance et d’adolescence (voir Napolitano, 2021 ; Maurizio, 2024 : 30-31). Par ailleurs,
un fait de 'actualité, qui a suscité un vif débat et trouvé un écho dans I'ceuvre poétique
des autrices féministes, est celui concernant les trois jeunes sceurs Krestina, Angelina
et Marid Hacaturin, arrétées en juillet 2018 & Moscou pour avoir tué leur pére, qui avait
abusé d’elles pendant des années. Les manifestations de soutien (ponctuées par le
slogan « si/MBI CECTPBI XAYATYPSH », c’est-a-dire littéralement « Je/nous sommes les
sceurs Hacaturan », qui ouvre également 'un des poémes du cycle de DZabbarova'?) ont
été innombrables, et Serenko a méme organisé une grande soirée de poésie pour
récolter des fonds en leur faveur, dans I'esprit de cette fraternité qui devrait unir les
femmes et les hommes, dans le but commun de défendre leurs droits ; en effet, dans le
processus de démantelement des préjugés, les hommes aussi, comme l'espérent les
féministes russes, pourraient s’avérer des partenaires et des alliés trés importants.

Ce n'est pas par hasard que les 5 fragmentov o domasnem nasilii de Serenko ont été
présentés pour la premiére fois sur la page Facebook de I'autrice le 2 décembre 2017%
et, sans renier la passion de la poétesse pour la performance, les langages hybridés et le
bénévolat, ont presque immédiatement été retravaillés avec la réalisatrice Natal’a
Eremina en un clip vidéo trés évocateur, tourné avec le soutien de Project W, un réseau
d’aide aux femmes russes victimes de violences. Chacun des cinq textes qui composent
le cycle est lu par une actrice différente, vétue de blanc, sur un fond blanc, ou se
détache toutefois le rouge d’une pelote de laine que la jeune fille tient dans ses mains :
inutile de souligner la signification symbolique de ces deux couleurs, mais aussi des fils
enchevétrés, image tangible d’'une expérience traumatisante et destructrice apres
laquelle il est difficile de retrouver le fils rouge de son existence. Mais dans les derniers
cadres, les cing actrices sont assises en cercle, comme les fileuses d’antan, et la laine de
leurs pelotes crée un réseau qui les relie toutes : la « sororité » que nous avons évoquée
plus haut, a savoir la possibilité de s’exprimer et d’étre comprises dans une atmosphére
de partage et de solidarité, est le point fort des autrices et des lectrices, engagées dans
une sorte de séance de psychothérapie collective aux effets sinon thaumaturgiques, du
moins thérapeutiques.

Le ton des 5 fragmenty est presque « documentaire »', avec un lexique plat et réduit, qui
semble tout droit sorti d’'un article de presse aseptisé, ou d’'une conversation neutre
entre amis sur les derniéres nouvelles. La distanciation qui en résulte, aussi paradoxal
que cela puisse paraitre, souligne le caractére tragique des scénes, qui émergent du
quotidien banal de n’importe quelle ville russe. On voit une petite fille qui assiste aux
violentes disputes de ses parents, ne comprend pas ce qu’il se passe et se tait :
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MOSI [TOZIPYTA PACCKASBIBAJIA

YTO B JIETCTBE

3YBBI BHITAZJAJIA HE TOJIBKO Y HEE CAMOM
HO U YV EE MAMHI [....].

Il y a aussi celle qui réve d’un foyer domestique d’autrefois :

JIOM — BE3OTIACHEE BCEI'O

JIOM — TEBSI 3AIIATUAT

OHA MEYTAJIA, YTO BBIPACTET

Y Y HEE BY/IET COBCTBEHHBII ZIOM, TIOJTHAS JAIITA

TEIJIOE MOJIOKO TIEPEJ] CHOM.
On lit aussi I'histoire d’une épouse enceinte trahie par son mari et persuadée par sa
belle-mére d’endurer en serrant les dents :

HA CEJJbMOM MECSILIE BEPEMEHHOCTH

OHA YBUPAJIA KBAPTHPY C YTPA JIO BEYEPA

MY3K TTOZIONTY HE MTPUXO/IVJII C PABOTHI

A KOTJTA TIPUXOIVJT

BBICTPO CHUMAJT OJIEXK]TY.
Un autre « fragment » est dédié a une jeune meére victime de la jalousie de son ex-
partenaire, un militaire qui passe de l'attention affectueuse des débuts a I’alcoolisme et
aux coups de la vie conjugale, transformant leur appartement en « zone chaude » de
guerre. Un autre leitmotiv est, bien siir, d’'une part, la rapidité des médias a faire
tomber dans I'oubli le féminicide du jour, dés que I'effet de scoop est passé :

MH®OTIOBOJ] KUBET

OT TPEX JO ITATU AHEMN

HE BCE JIO/IU

CMOCOBHBI MEPEYKUTH 3TOT CPOK.
D’autre part, la propension des médias a parler beaucoup moins des histoires de celles
qui s’en sont sorties :

CITYCTSI TOJIBI 51 MOT'Y CKA3ATb, YTO MTOBE/IUJIA B

3TOM BOMHE. B HOBOCTSIX OB 9TOM HE COOBIIAJIU (Serenko, 2017).
Ces différentes expériences, vécues par différentes personnes, sont racontées a travers
une sorte de « prose en poésie », avec des enjambements continus, la mise en évidence
de mots particuliérement percutants dans I’espace d’une seule ligne, le discours direct
ou indirect libre avec lequel, dans les cinq scénes de violence domestique auxquelles
nous assistons, on passe sans transition de la premiére a la troisiéme personne, d’une
voix a l'autre (de celle de la victime a celle de 'autrice avec ses commentaires
caustiques, de celle des complices a celle des témoins indifférents).

DZabbarova recueille et raconte également les expériences des autres, toujours au nom
d’une profonde solidarité entre « sceurs ». Dans son cycle Povsemestnoe nasilie, ot on
peut entendre des vers trés chantants, avec des rythmes de berceuse (bien que difficiles
a situer dans une métrique précise), parfois renforcés par des assonances ou méme des
rimes inattendues, elle cherche précisément a donner une voix aux victimes d’abus, en
s’identifiant a elles et en leur rendant, d’une certaine manieére, leur vie et leur dignité.
Sa pitié et son empathie peuvent rappeler le vers « XOTEJIOCh BBl BCEX TTIOMUMEHHO
HA3BATbH » par lequel Anna Ahmatova (1934-63), dans I’épilogue de son célébre Requiem,
avec son talent de poétesse gravait dans la mémoire du futur ceux qui avaient été
écrasés par la terreur stalinienne. Pour sa part, DZabbarova écrit :
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TTOZIOMTH ¥ OBHSITB KAY OO IIONTEPEMEHHO:
BABVYIIKY, MATb, CECTPY,

MOIPYT'Y, HEU3BECTHYIO, KOJIJIETY,
BECITPM30PHYIO, MAJIEHBKYIO JIEBOYKY, YKEHIIVHY,
KAK XPYTIKOE COKPOBMIIIE,

KAK AKKYPATHBIE JIMCTOYKY CATIIINPA,

HA BETPY BHITSITUBAIOIIHECS K COJTHITY,

KAK TOHKME JINHWMU BEPEBOK C BEJIbEM

TTIOBEPX CJIETKA MOKPOI'O AC®AJIBTA',

Le cri final de ce collectif féminin est :

HE BEMTE HUKOT'O 13 HAC HUKOTJJA

BO BEKM BEKOB

AMUHB.
Le sous-texte religieux n’est pas anodin : outre les histoires de ses pairs, DZabbarova,
issue d'une famille musulmane d’origine azerbaidjanaise, violant le commandement
atavique de ses proches « ev bizim sirr bizim » (« notre maison, c’est notre secret »)
met également en lumiére des épisodes enfouis de la branche féminine de son arbre
généalogique. Les femmes de la famille étaient d’autant plus incapables d’exprimer
leurs souffrances que le joug patriarcal était encore plus prononcé ; bon gré mal gré, les
grand-méres et les méres ont transmis aux générations suivantes des traumatismes
jamais traités'e :

MATb, TIO’KUPAIOIIIASI COBCTBEHHYIO JI04b,

JIOXKUTCSI B KPOBATb, TIPU3BIBAET JIETEI B

KOJIBIBEJTb [1J151 MEPTBBIX:

B YTPOBY

B OPHAMEHT BOCTOYHOI'O KOBPA

HA TIOJIY BABYIIKUHOTO IOMA

CTYYAT MPEJIKU B KPBIIIKY 'POBA TBOET'O

OTKPBIBAUTE ;

TPKAMUJISI OYEHB TEIJIO TOBOPUT O MYKE,

HECKOJIBKO PA3 MOJYEPKUBAET

OH MEH; B3$IJI TAKYIO

HY, BE3 JIETEM.

TOYHEE JIETY BbIJIN

TISITEPO,

[IBOE YMEPJIM 3A HEZIEJIO JIO POXKIEHMUSI,

OCTAJIBHBIX AJUTAX HE JIAJI,

MOYKET BBITb, CIJIA3U/IHN (DZabbarova, 2019).
La poétesse est également capable de mettre en lumiére la douleur absolue qui émerge
de 'eau troublée (la mutneii$ad voda, une image qui revient souvent dans les vers) du
passé et du présent, ou la discrimination fondée sur le sexe est aggravée par la
discrimination raciale”. Le recours a des mots ou des expressions turques et a des
citations du Coran ne fait que souligner cet élément fondamental de son identité et de
sa poétique.

Krasil’'nikova axe son poéme déconcertant sur la violence domestique en commengant
dés le début par la métaphore du corps féminin comme tissu et, en méme temps,
comme texte écrit: a partir de la se dessine la base d’'une série de variations sur le
théme (il y a méme une référence a la toile de Pénélope, qui se désagrége, mais cette
fois-ci non pas a linitiative de I’héroine homérique). Parmi les trois poétesses,
Krasil'nikova est I'autrice qui se concentre davantage sur la telesnost’ a travers I'image
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d’un corps violé qui n’appartient plus a la victime, ce qui fait penser aux vers de Galina
Rymbu (voir Orlova, 2022). Le point culminant final est une réinterprétation
profanatrice de la pierre angulaire de I'érotisme qu’est le Cantique des Cantiques,
renversé comme un nouveau produit d’'un patriarcat atavique qui a toujours objectivé
les corps des femmes :

COJIOHOMOHOBBI [TECHU IEJI OB'BEKTHBHPYIOIIME EE BOJIOCHI,
3YEBBI, TYBBI, IIEO, COCIIHI,
VIIOZJOBJIEHHBIE COOTBETCTBEHHO: CTALY
KO3, CTAZY BBICTPYKEHHBIX OBELL, AJIOV JIEHTE, CTOJITY
ZIABUJIOBY,
IBOMHSAM MOJIOOV CEPHBI, MACYIIENCS
MEKZY JIWIASAMHU.
L’idée centrale présente des déclinaisons différentes :

JTOBUT 3HAYUT HAHOCUT YJAP TIO IEKE VAP ITO IIEE

YJIAP T1O KJIIOYMIIE YIAP TIO PEBPAM YJIAP TIO BEJIPAM

YIIAP 10 KOJIEHSIM COBUPAET OCKOJIKU YAIIEYEK

3AHOCHT OCKOJIKU B PEECTP PAH COBMPAET KPOBb

BBIMUBAET XBATAET BOJIOCBI

OTPBIBAET KOYY CPBIBAET 3HAYUT JIOBUT

IO CMEPTU CAMOW;

HA KPOBATH, KOBPE, KEPAMUYECKOU MJIUTKE, TAK)KE HECKOJIBKO ITSITEH

HA PETTYTALIWUY TIPUMEPHOTO CEMBSIHUHA, YBAYKAEMOTO YEJIOBEKA.
Ici et la elles sont entrecoupées de passages inattendus relevant de registres différents
(par ex. : une publicité a la télévision ; un fragment de décret ; une annonce des haut-
parleurs d’'un supermarché ; le rapport d’un policier, identique a mille autres, avec
seulement des cases a remplir selon les cas de figure), mais qui recélent en réalité des
doubles-sens troublants (les cadeaux pour la Journée de la femme, par lesquels le
bourreau manipule sa victime, les détergents « 2 pour le prix d’1 » avec lesquels on lave
les taches de sang, le rapport de police, rédigé dans un froid langage bureaucratique,
comme s’il s’agissait d'une simple contravention, sans aucune empathie a I'égard de la
victime...). La peau de la femme est littéralement lacérée et « réparée » par une sorte de
tailleur sadique, mais les traces de la violence perpétrée, bien que soigneusement
omises dans le rapport de police, restent comme des graphémes éloquents sur une
page, méme lorsque la victime est forcée de se taire, avec la bouche « cousue » et avec
un corset symbolique, projection par excellence de I'oppression historique des femmes,
serrant les lévres.

Sur le plan de la forme, Krasil'nikova est encore plus radicale que Serenko et
DZabbarova : comme les figures tutélaires de la poésie féministe russe que sont Rymbu
et Vasakina, elle aime particulierement le genre du long poéme narratif hétérogene,
parfois configuré comme un courant de conscience, avec un niveau d’hermétisme
variable'. Ici aussi, nous nous trouvons devant un poeéme qui semble littéralement
imploser a la suite du traumatisme que la femme a subi, se désagrégeant dans des
changements rapides de rythme et de ton’, se décomposant en un arrangement
graphique schizoide, qui rend hommage aux premiéres avant-gardes du xxe siécle, et
surtout mettant brutalement & nu l'ambiguité d'un langage qui peut mentir,
contrairement au corps et a ses blessures. La poétesse joue avec insistance avec des
expressions idiomatiques ou des clichés verbaux, les interprétant tantdt littéralement,
tantét en les insérant dans des contextes d’utilisation non habituels :
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TKAHB ECTb TEKCT TOBOPSIIIMI TP TJIABHBIX CJIOBA

KOTOPBIE KAYXKBII OXOTHHK XKEJIAET ;

JIEJIO HE JIBIKOM LIMTO

A KPACHBIE HUTKH TOPYAT

IOTOIAJIA 10 YEMY? ;

YOK-9OK

3VEbI HA KPIOYOK

A SI3BIK HA I10JI0YKY (Krasil’nikova, 2022).
On voit ainsi comment, tout en abordant le méme théme, Serenko revient a un style
dépouillé et documentaire, a la limite de la prose chronique, pour donner voix a une
sorte de « banalité du mal » dont nous sommes tous responsables ; Dzabbarova, quant a
elle, se rapproche des formes raffinées de la tradition et met en avant ses propres
racines ethniques et religieuses, enrichissant le théme féministe de réflexions sur le
processus de décolonisation; Krasil’'nikova, pour sa part, expérimente de maniére
« extréme » avec la forme, hybridant différents registres et références culturelles et
quotidiennes, tout en jouant, de maniére avant-gardiste, avec la disposition graphique
des vers sur la page : cela constitue un arsenal efficace d’outils pour exprimer les chocs
physiques et psychologiques.

5. Conclusion : le potentiel de la poésie féministe
russe aujourd’hui

Comme on a pu constater, les autrices analysées s’inscrivent parfaitement dans le
courant de la Fem-poézid, dont le but est commun tout en n’excluant pas des différences
thématiques et formelles qui dépendent de I’expérience et de la sensibilité individuelle
de chaque représentante du mouvement. Malgré leur diversité au niveau de la forme et
des images, les textes de ces trois poétesses consacrés a la violence domestique ont en
commun certains éléments essentiels: la lutte acharnée contre le silence et la
complicité tacite?®; la stigmatisation des conventions sociales qui ont conduit a
minimiser les coups et, en quelque sorte, a justifier les abus ; la critique de la mentalité
patriarcale qui persiste, méme au xxi®siécle. Et, bien siir, le style expérimental,
protéiforme et nerveux, qui rend justice a la nature dérangeante du sujet, désintégrant
méme la carapace rassurante de la forme préconstituée : aprés de nombreuses années
durant lesquelles il semblait impossible de trouver un langage adéquat pour exprimer
ouvertement la violence, la poésie féministe se charge aujourd’hui de cette tiche.

D’ailleurs, 'expérience de la guerre totale qui a commencé le 24 février 2022 a montré
une fois de plus a quel point la société russe a besoin d’une réflexion profonde sur ses
propres cdtés sombres, ceux-la mémes que les poétesses ont tenté de mettre en lumiére
et de dénoncer, par leur travail et leur militantisme. La poésie, en particulier lorsqu’elle
a une grande force expressive, comme la Fem-poézid, peut étre effectivement un
formidable catalyseur pour évoquer et débattre des sujets dérangeants, avec I'esprit
critique qu’il faut, tout en proposant des mondes différents?’. Dans un poéme trés
connu, Cto d znafi o nasilii (Ce que je sais sur la violence), Oksana Vasakina a écrit que les
poétesses d’aujourd’hui doivent absolument

TOBOPUTH O HACHUJIMU U HE 3AMAJIYMBATH ET'O
1093151 JOJDKHA MUTPUPOBATD B SI3bIK KOTOPBIM OCTAHOBUT HACHMJIME (Vasakina,
2019 : 135).
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Comme la violence engendre une autre violence, si ce combat n’est pas poursuivi, il
sera difficile de sortir du cercle vicieux dans lequel la violence physique et
psychologique franchit les portes des cuisines, des chambres, des salles de classe et des
bureaux, pour déborder sur les actes violents de la police face aux protestations, ou des
soldats au front.
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NOTES

1. En langue russe, les autrices dont nous allons parler, qui sont toutes ouvertement féministes,
préférent étre appelées poétessy (« poétesses »), terme qui est revenu a la mode ces derniéres
années alors que la tradition littéraire russe utilisait presque exclusivement le nom masculin poét
(« poéte »), y compris en référence a des autrices canoniques comme Anna Ahmatova ou Marina
Cvetaeva. Une forme féminine alternative qui est en passe d’acquérir beaucoup de succés parmi
les autrices russes d’aujourd’hui est poétka.

2. « KAK CECTPBI MUJIOCEPIVS IUVTA HA BOWHY, TAK Y )KEHIWUHBI-TTUCATETHHUIIB TIUITYT O CEBE
Y TIOMOTAIOT JIPYTUM - 3TO T'YMAHUTAPHASI MUCCUA » (Vasakina, 2021).

3. Les féministes russes soulignent souvent que, jusqu'a présent, la « littérature féminine »
(Zenskaa literatura) a été codifiée et canonisée principalement sous un point de vue masculin, ce
qui a influencé de nombreux aspects (les thémes, le style, les destinataires, le « horizon
d’attente », etc.). A ce sujet, voir la contribution d’Anna Golubkova a une table ronde dédiée  la
question de la discrimination dans le milieu littéraire (<https://www.youtube.com/watch?
v=_uQ514SdDDA> [5 février 2025)).

4. Rappelons que trés vite, les poétesses féministes ont émergé de leur cercle restreint : en 2019
déja, un numéro thématique du magazine littéraire « Ve§’ » qui leur est consacré est sorti. Outre
les publications fréquentes en Russie (ou surtout dans les maisons d’édition russophones
installées a I'étranger a cause de la censure de plus en plus rigide), les traductions en différentes
langues n’ont pas manqué, qu’il s’agisse de textes individuels ou de recueils entiers. Des
anthologies de la Fem-poézid contemporaine dans son ensemble ont également été imprimées, par
exemple, en anglais et en italien, rassemblant des textes particuliérement significatifs des
poétesses qui different par leur style et leur contenu, mais sont unies par leur approche
commune de la poésie et de I'activisme civique (voir Ostashevsky, Rymbu & Morse, 2020 ;
Maurizio, 2024).

5. Sans aucun doute, la Fem-poézid est liée a ce que, dans les milieux culturels russes les plus

conservateurs, on appelle la « nouvelle éthique » (novad étika), c’est-a-dire le changement de
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mentalité qui s’opére actuellement en Occident grice a 'engagement des féministes, de la
communauté LGBTQ+ et des minorités dans la lutte pour I'inclusivité et contre la domination
hétéronormative (a ce propos voir Rossman, 2020) ; sur le lien entre I'ainsi appelée « nouvelle
éthique » et la « nouvelle sensibilité » (novad cuvstvitelI'nost’) dans la littérature féminine des
derniéres années, voir Podlubnova, 2023.

6. «B 2010-E TT. TIO3THl HE BOSTHCS COLMAJIBHOM AHTAXXMPOBAHHOCTH, HO, HATIPOTUB, HE
MBICJIAT BE3 HEE CYIIECTBOBAHWE I1033WH, KOTOPASl, KOHEYHO, JIMIIAETCSI SCTETUYECKOM
ABTOHOMMU » (Larionov, 2019 : 59).

7. Voir <https://syg.ma/f-writing> (22 septembre 2024).

8. Bien entendu, le pluralisme et 'absence de toute forme de hiérarchie verticale, affirmés par les
poétesses et activistes de F-pis'mo, ont des limites qui peuvent se refléter dans leurs stratégies
éditoriales. En tout cas, I'objectif est de dépasser les anciens clichés du champ littéraire, souvent
fondés sur la domination et une violence verbale, fréquemment dissimulée sous des apparences
hypocrites, mais néanmoins présente (voir Filatov, 2020).

9. Le texte a été publié dans le journal étudiant « Doxa », qui appartenait a I'origine a I’Ecole
supérieure d’économie, mais qui a ensuite été privé du soutien et de l'affiliation de I'université
parce qu’il était jugé trop indépendant, subversif et polémique a ’égard du régime de Poutine
(voir Krasil'nikova, 2020).

10. L’un des derniers recueils de Serenko, Devocki i institucii (Filles et institutions, 2021), déja traduit
dans plusieurs langues étrangeéres, est précisément consacré au probléme du harcélement a
I’école et au travail.

11. Serenko, qui aime particuliérement poster ses vers sur les réseaux sociaux pour obtenir un
retour immédiat, ainsi que pour étre en contact permanent avec ses nombreux lecteurs et
échanger avec eux, a méme congu un curieux projet de « poémes sur commande » : tout le monde
peut partager une émotion, un probléme ou un fait important, puis le voir exprimé en vers par la
poétesse, avec un effet cathartique, ou du moins avec la possibilité de considérer la situation d’un
autre point de vue, en I'observant d'un ceil différent, grice au filtre artistique. Cette idée n’est
pas étrangere au concept de coauteur dans un art « participatif », ce qui est typique d’une grande
partie de la littérature expérimentale a I’ére du web, ou d’autres écrivains ainsi que n’importe
quel utilisateur peuvent collaborer a I'écriture d’'un texte de diverses maniéres dans un format
interactif. De plus, cette pratique se relie avec le concept de la poésie « ouverte » (otkrytad) et
inclusive, ce qui est un principe trés important de I'écriture féministe russe d’aujourd’hui.

12. « SIMBI CECTPBl XAYATYPSH / MAJIEHBKUE 3ATTYTAHHBIE IEBOYKH » (DZabbarova, 2019).

13. Le lien vers le post avec les 5 fragmentov est le suivant: <https://www.facebook.com/
permalink.php?story_fbid=1556998807669414&id=100000779281759> (21 septembre 2024).

14. Cela peut rappeler, bien entendu, la dokumental’nad poézid du contexte soviétique non-officiel
et de la littérature post-soviétique (voir Lehcier, 2018 ; Kukulin, 2019).

15. Les images finales de cet extrait peuvent elles-aussi faire penser a I'ceuvre d’Ahmatova,
notamment de la période « acméiste » des années 1910.

16. Ce lien pas seulement spirituel, mais aussi physique, avec les femmes de sa famille et leur
héritage culturel « oriental » est encore plus évident dans la premiére ceuvre prosaique de
DZabbarova, Ruki Zen$in moej sem’i byli ne dld pis'ma (Les mains des femmes de ma famille n’étaient pas
faites pour écrire, 2023).

17. Dans ses poémes et ses essais, DZabbarova réfléchit également a sa propre identité « pas tout
a fait slave », pour ainsi dire, en citant le titre d’une chanson célébre (Nedoslavdnka) de la
chanteuse pop Manizha, une autre figure féminine russophone charismatique de ces derniéres
années qui a fierement souligné ses racines tadjikes, les présentant comme une valeur ajoutée, et
non comme quelque chose qu’il faut cacher ou dont il faut avoir honte en raison de clichés
xénophobes largement répandus. Comme on I'a souvent dit récemment, pour prouver son

véritable statut de pays multiethnique, la Fédération russe devrait passer par un processus de
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décolonisation en paroles et en actes : dans ce processus également, les féministes russes jouent
déja, comme nous pouvons le voir, un réle clé par I'attention qu’elles portent aux minorités
marginales et par leur volonté de changement (voir DZabbarova, 2021 ; DZabbarova, VeZlin &
Mitrofanova, 2022).

18. Denis Larionov a affirmé que Rymbu « IOCJEZOBATEJIBHO TPUXOAUT K MPEJEJBHO
®PATMEHTUPOBAHHOMY THCBMY, KOTOPOE, K TOMY JKE, BBUPAET B CEBS CAMBIE PA3HBIE
JIVICKYPCHI » (Larionov, 2019 : 64) : on pourrait dire la méme chose a propos de Krasil’nikova.

19. Dans ce cas, en reprenant la définition du critique littéraire Urij Orlickij (2020 : 210), on
pourrait parler de « vers hétéromorphes », a I'intérieur desquels on assiste a des métamorphoses
continues du principe structurant de la ligne.

20. Lors d’une table ronde dediée a la question de la discrimination dans le milieu littéraire,
’écrivaine et chercheuse Anna Golubkova a justement remarqué: « TJIABHASI NTUTATEJIBHAS
CPENIA IJII HACHWJIUS - YMOJIYAHUE » (<https://www.youtube.com/watch?v=_uQ514SdDDA> [5
février 2025]).

21. A ce propos il ne sera pas superflu de rappeler que le théme de la violence domestique et
d’Etat en tant que prélude A la violence 2 la guerre a fait 'objet d’un numéro spécial de la revue
bimestrielle en ligne « ROAR (Russian Oppositional Art Review) », fondée en avril 2022 par un
groupe d’intellectuels de 'opposition, dont beaucoup ont quitté la Russie. Le numéro consacré a
la violence et aux stratégies possibles pour la contrer est disponible a I'adresse suivante:
<https://roar-review.com/ROAR-c92634e7b7ba48dbb90a17f01b431b35> (21 septembre 2024).

RESUMES

Dans cet article, nous analysons une sélection de poémes sur la violence domestique, écrits avant
le tournant de 2022 par des femmes (féministes) russes de moins de 30 ans. Egana DZabbarova
(née en 1992), Dar’a Serenko (née en 1993) et Tat’dna Krasil'nikova (née en 1996) tentent dans
leurs vers de montrer la violence a ’égard des femmes, qui demeure malheureusement l'un des
graves problémes sous-estimés de la société russe contemporaine au XXI° siécle. Cette question,
malgré son urgence, est restée un véritable tabou pendant trés longtemps, aussi bien en Union
soviétique, que dans la Russie de Eltsine et de Poutine. Néanmoins, elle peut étre décrite et
discutée a travers les traits typiques de la Fem-poézid (« poésie féminine ») russe des années 2010,
dont toutes les poétesses analysées sont des représentantes : il s’agit pour elles avant tout de
dépasser les tabous et d’exprimer d’indicibles expériences traumatiques, a travers une forme
avant-gardiste, un vocabulaire tout a fait prosaique, mais aussi par le biais d’images et de
métaphores choquantes. Outre la violence a I'égard des femmes, les poétesses (surtout
DZabbarova) se focalisent aussi sur la discrimination des minorités ethniques de la Fédération
russe et sur la cruauté des traditions patriarcales au sein des communautés islamiques du pays.
Dans leurs vers expérimentaux, la poésie devient un moyen fondamental pour donner une voix
aux victimes, pour parler ouvertement de ce probléme et, peut-étre, pour tenter de le résoudre
en commun, avec leurs collégues et leurs lecteurs, ce qui est rendu possible par les réseaux
sociaux, ot sont souvent publiés les poémes.

This article examines a selection of poems on domestic violence written by Russian female poets
(and feminists) under the age of 30, composed before the turning point of 2022. Poets such as
Egana Dzhabbarova (born 1992), Daria Serenko (born 1993), and Tatiana Krasilnikova (born 1996)
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use their work to highlight the deeply entrenched issue of violence against women, which
remains one of the most overlooked problems in contemporary Russian society. This urgent issue
has long been taboo, both during the Soviet era and in the Russia of Yeltsin and Putin. However,
it can be discussed in terms of the defining characteristics of Russian Fem-poeziya (“Fem-poetry”)
from the 2010s—a movement to which these poets belong. Central to this movement is the
breaking of taboos and the expression of previously unspoken traumatic experiences through
avant-garde forms, colloquial language, and provocative imagery and metaphors. In addition to
addressing violence against women, these poets, particularly Dzhabbarova, also tackle the
discrimination faced by ethnic minorities in the Russian Federation and the harsh patriarchal
traditions in Islamic communities within the country. Through their experimental poetry, these
writers provide a vital platform for victims to share their stories, confront these issues openly,
and seek solutions—supported by both their colleagues and readers, aided in part by social
media, where many of these poems are published.

B OTOM CTATBE PACCMATPUBAETCS TIOINBOPKA CTHUXOTBOPEHMM O IOMAIIHEM HACWJIMH,
HAIMCAHHBIX POCCUHCKHMMM ITO3TECCAMHM (M ®EMHUHMCTKAMMU) B BO3PACTE 70 30 JIET U
CO3JAHHBIX IO TIEPEJIOMHOTO 2022 FOJIA. TAKUE ABTOPKH, KAK ETAHA DKABBAPOBA (1992T. P.),
IOAPbSI CEPEHKO (1993T. P.) U TATbSHA KPACWJIBHMKOBA (1996T. P.), UCIOJIb3YIOT CBOE
TBOPYECTBO, YTOBBI [IPMBJIEYb BHUMAHME K I'JTYBOKO YKOPEHMBIIEMCSI IIPOBJIEME HACUJIUS B
OTHOIIEHUM JKEHIIWH, KOTOPASI OCTAETCS OJHOM M3 CAMBIX HEJOOLIEHEHHBIX ITPOBJIEM
COBPEMEHHOT'O POCCHMICKOIO OBINECTBA. 3TOT OCTPHIM BOIIPOC J[OJIFOE BPEMSI BBLI
TABYWPOBAH, KAK B COBETCKOE BPEMS, TAK U ITPW EJILIMHE W ITYTUHE. OJJHAKO EFO MOXXHO
OBCYJIUTb B PAMKAX PYCCKOM ®EM-TIO33UM 2010-X TOJIOB - OBVMDKEHMS, K KOTOPOMY
MIPUHAZJIEDXKAT TO3TECCHI. I[EHTPAJILBHOE MECTO B 3TOM JBM)KEHWM 3AHUMAET PA3PYIIEHUE
TABY U BBIPAYXEHUE PAHEE HEBBICKABAHHOI'O TPABMATUYECKOT'O OIIBITA YEPE3 ABAHTAP/IHHIE
®OPMEI, PA3TOBOPHEIM SI3bIK, IIPOBOKAIIMIOHHBIE OBPA3BI I META®OPHI. [IOMMMO ITPOBJIEMBI
HACUJIMSI B OTHOIIEHWMM JKEHIIMH, 3TU ABTOPKU, B YACTHOCTU [DKABBAPOBA, TAK)KE
3ATPATMBAIOT BOIIPOCHl JOUCKPMMHWHALIMM 3THUYECKMX MEHBIIMHCTB B POCCHMIACKOI
®EJIEPALIMU U CYPOBBIX TTATPMAPXAJIbHBIX TPAJIULIMI B UCJIAMCKHX OBIIUHAX CTPAHBI. CBOEM
SKCIEPUMEHTAJILHOM TI033MENM ABTOPKU IIPEJOCTABJISIOT JKEPTBAM HACWUJIMS YKW3HEHHO
BAXKHVYIO [IJIAT®OPMY /ISl TOTO, YTOBHI [TIOJJEJIUTHCS CBOMMU UCTOPUSIMU, OTKPBITO BOPOTHCSI
C 3TUMU TIPOBJIEMAMU W UCKATH PEIIEHUS TPU IIOAJEP)KKE KOJIJIET W YWUTATEJIEM, YEMY
OTYACTU CIIOCOBCTBYIOT COLIMAJIBHBIE CETH, TJE ITYBJUKYIOTCSI MHOIME M3 COBPEMEHHBIX
CTUXOTBOPEHUM.

INDEX

Keywords : Egana Dzhabbarova, Tatiana Krasilnikova, Daria Serenko, feminism, Fem-poeziya,
domestic violence, taboos

Mots-clés : Egana DZabbarova, Tat’dna Krasil’'nikova, Dar’4 Serenko, féminisme, Fem-poézi4,
violence domestique, tabous
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