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L’assorbimento dei metalli pesanti con la dieta avviene sia in forma inorganica
attraverso 1 sali che come costituenti di molecole organiche (proteine, grassi, carboidrati
e acidi nucleici). Alcuni metalli pesanti (zinco, rame, ferro, selenio, etc.) sono nutrienti
essenziali per la salute, mentre altri (alluminio, mercurio, cadmio, piombo, stagno, etc.)
sono tossicl 0 comunque non se ne conoscono effetti benefici. In ogni caso tutti sono
pericolosi se assunti in eccessive quantitd (1,2). I metalli pesanii sono presenti negli
alimenti sia naturalmente, sia come risultato di attivith umane (pratiche agricole,
emissiont industriali, gas esausti, etc.), che per contaminazione durante i processi
industriali, la conservazione e la cottura (3). Esiste una relazione tra gli effetti a lungo
termine sulla salute e la presenza dei metall pesanti negli alimenti ed & quindi
essenziale, nell’interesse della protezione della salute pubblica, mantenerli a lLivelli
tossicologicamente accettabili (1). Tra 1 metalli pesanti il cadmio ed il piombo rivestono
un ruolo di primaria importanza data la loro inerzia metabolica (2). La FAO/WHO ha
fissato per il cadmio un limite settimanale di 7 ugKg™ di peso corporeo per gli adulti (4)
e per il piombo un limite settimanale di 25 ugKg™ di peso corporeo per gli adulti (5). Il
regolamento 221/2002 della commissione europea (6), che & in vigore dal 5 aprile 2002
e che ha emendato il regolamento 466/2001 (7), fissa 1 limiti massimi per alcuni
contaminanti neghi alimenti tra cui cadmio ¢ piombo. Il regolamento & accompagnato
dalla direttiva 2001/22/EC (&) che stabilisce 1 metodi di campionamento ¢ le procedure
di analisi. Anche se le concentrazioni dei metalli nelle bevande sono di solito basse, la
loro assunzione puo contnbuire significativamente ad aumentarne la quantiti dato il
loro potenziale grande consumo. La determinazione dei metalli pesanti nei succhi di
frutta e nelle bevande pud essere fatta mediante tecniche spettrofotometriche, sia in
assorbimento che in emissione, e tecniche elettroanalitiche (9-11).

In questo lavoro ¢ stafa utilizzata la cronopotenziometria in stripping chimico per la
determinazione di cadmio (II) e piombo (II) nei succhi di frutta, previo incenerimento
del campione. Gh ioni metallici sono stati concentrati come amalgame sull’elettrodo
lavorante costituito da grafite vetrosa rivestita di un film sottile di mercurio e strippati
da un adatto ossidante. L’analisi quantitativa & stata effettuata con il metodo delle
aggiumte standard. Una buona linearitd & stata ottenuta nel campo di concentrazioni
esaminato, come dimostrano i coefficienti di determinazione che sono stati del 99.8%
per il cadmio (II) e del 99.6% per il piombo (I} (n= 4). Recuperi del 90-97% per il
cadmio (II} e del 91-98% per il piombo (II) sono stati ottenuti con aggiunte, a differenti
livelh, di cadmio (I) ¢ di piombo (1) al campione.

I Timniti di rivelabilita sono stati 1,8 ng g’ per il cadmio(T) e 2,4 ng g per il piombo(ll),
mentre le misure di ripetibilitd su tre campioni indipendenti analizzafi ire volte (o= 9)
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harmo mostrato coefficienti di variazione del 7,8% per il cadmio (II) € 6,5% per il
piombo (II).

La metodica & stata messa a punto analizzando dieci diversi campioni di succhi di fruffa
ed 1 risultati sono stati confrontati con quelli ottenuti mediante analisi spettrofotometrica
di assorbimento atomico. Il paired t-test ha mostrato che le medie non differiscono
significativamente. Le medie trovate per i campioni analizzati mostrano un intervallo di
concentrazione che & pari a N.D. — 3,0 ng ¢ per il cadmio (II) e 8,2-21,3 ng g! peril

piombo (ID).
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