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Questo libro € il risultato del lavoro di studio e progetto sul Parco del comprensorio
dell'ex manicomio della provincia di Udine sviluppato da un gruppo di ricerca del Dipar-
timento Politecnico di Ingegneria e Architettura — DPIA - con colleghi del Dipartimento
di Scienze Agroalimentari, Ambientali e Animali - DI4A - e gli studenti del corso di Dot-
torato di Ricerca in Ingegneria Civile-Ambientale e Architettura, Interateneo Universita
degli Studi di Trieste e dell’'Universita degli Studi di Udine. Le attivita sperimentali con
gli studenti si sono svolte nel mese di marzo 2023 nell'ambito delle iniziative del ven-
tennale del Corso di Studi in Architettura e in particolare del workshop “Valorizzare
per restituire un luogo nuovo alla citta: 'ex manicomio di Sant'Osvaldo”. Il workshop &
parte di un pitrampio progetto promosso dall’Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Cen-
trale — ASUFC - con finanziamento della Regione Friuli Venezia Giulia (art.2 LR 26/2020)
e regolato dall'Accordo attuativo dell’Accordo quadro di collaborazione per attivita di
analisi preliminari propedeutiche all'awio del processo di riqualificazione dell'intero
complesso dell’ex manicomio della provincia di Udine. La ricerca nel suo insieme si
colloca nelle attivita del progetto ESPeRT Energia, Sostenibilita dei Processi Produttivi e
Resilienza Territoriale, interdipartimentale dell'Universita degli Studi di Udine con coor-
dinamento del DPIA, WPR Resilienza Territoriale.

La ricerca € stata cofinanziata dallASUFC, accordo quadro e attuativo 2022-2024,
e dall'Universita degli Studi di Udine nell'ambito delle iniziative a supporto del Piano
Strategico di Ateneo 2022-25 - Progetto Interdipartimentale ESPeRT.

Gruppo di lavoro dell'Azienda sanitaria universitaria Friuli Centrale: Ing. Elena
Moro (Direttore della Struttura Complessa Servizi Manutentivi Medio Friuli) e Ing. Ma-
ria Camilla Bortolotti, con Arch. Arianna Cita, Arch. Filippo Enna, Geom. Astrid Garlatti,
Geom. Ivan Quaiattini.

Gruppo di ricerca dell'Universita degli Studi di Udine: Christina Conti e Giovanni La
Varra con Alessandra Biasi, Alberto Cervesato, Valentino Casolo, Paola D'Agaro, Elena
Frattolin, Andrea Measso, Maurizia Sigura, Giovanni Tubaro, Luca Zecchin.

Studenti del Corso di Dottorato di Ricerca in Ingegneria Civile-Ambientale e Archi-
tettura Interateneo dell'Universita degli Studi di Trieste e dell'Universita degli Studi di
Udine: Tommaso Antiga, Letizia Criscuolo (studente Laurea Magistrale), Martina Di Pri-
sco, Anna Dordolin, Ambra Pecile, Andrea Peraz, Linda Roveredo.

Seminari e contributi durante il workshop: Cristina Calligaris (libero professionista),
Michele Libralato (Universita degli Studi di Udine), Elena Moro e Maria Camilla Borto-
lotti (ASUFC), Giuseppina Scavuzzo (Universita degli Studi di Trieste), Laura Zampieri
(Universita luav di Venezia), Marco Bertoli (Direttore del Dipartimento di Salute Mentale
di ASUFC), Consorzio COSM, Cooperativa Partecipazione, Cooperativa Varianti, Associa-
zione Arum, 2001 Agenzia Sociale, Consiglio di Quartiere 6 “San Paolo - Sant'Osvaldo”.

Siricordano, inoltre, i contributi a diversi seminari tenuti durante l'anno accademico
2021/2022 nell'ambito del Corso di Laurea Magistrale in Architettura da parte di: Mau-
rizio Chiaradia (DPIA Universita degli Studi di Udine), Matteo lannello (DPIA Universita
degli Studi di Udine), Stefano Filacorda (DI4A Universita degli Studi di Udine), Bruno
Stefanon (DI4A Universita degli Studi di Udine) e di Simonetta Bonomi (Soprintendenza
Archeologia, belle arti e paesaggio per il Friuli Venezia Giulia).



Dottorato Interateneo di Ricerca in Ingegneria Civile-Ambientale e Architettura
Universita degli Studi di Trieste, Universita degli Studi di Udine

Anno accademico 2022-2023

VALORIZZARE PER RESTITUIRE UN LUOGO NUOVO ALLA CITTA: LEX MANICOMIO DI SANT’OSVALDO

SEMINARIINTRODUTTIVI
A distanza in modalita telematica Teams

Giovedi 2 marzo 2023, dalle ore Q alle ore 13

Relatori: Prof. Valentino Casolo, Prof.ssa Maurizia Sigura, Dott. Michele Libralato
Venerdi 3 marzo 2023, dalle ore 9 alle ore 13

Relatori: Arch. Cristina Calligaris, Profssa Laura Zampieri

WORKSHOP DI PROGETTAZIONE
In presenza presso il Parco di Sant’Osvaldo Via Pozzuolo 330, Udine
Palazzina A, piano primo

Da lunedi 6 a venerdi 10 marzo 2023, dalle ore 9.30 alle ore 17.30

Durante il workshop sono previste alcune fasi di sopralluogo e momenti di incontro con i seguenti docenti:
Alessandra Biasi, Valentino Casolo, Elena Frattolin, Giovanni La Varra, Michele Libralato, Giuseppina Scavuzzo,
Maurizia Sigura, Giovanni Tubaro, Luca Zecchin. E prevista la partecipazione di Elena Moro e Maria Camilla
Bortolotti dell'ufficio tecnico dellASUFC proprieta dell'area e di alcuni portatori di interesse.

Lunedi 6 marzo

Sopralluogo area di progetto

Intervento tenuto dall'ufficio tecnico dellASUFC
Martedi 7 marzo

Incontro con i portatori di interesse, referenti delle cooperative e delle associazioni che operano all'interno del parco
Assegnazione dei temi e inizio attivita progettuali
Mercoledi 8 marzo

Attivita di progettazione in aula

Giovedi @ marzo

Attivita di progettazionein aula

Venerdi 10 marzo

Attivita di progettazione in aula e chiusura dei lavori

Gruppo di studio e progetto

Christina Conti (responsabile scientifico), Giovanni La Varra, Giovanni Tubaro, Luca Zecchin, Alberto
Cervesato, Andrea Measso, Elena Frattolin; studenti del corso di Dottorato: Tommaso Antiga (XXXVIIl ciclo),
Martina DiPrisco (XXXV ciclo), Anna Dordolin (XXXVIllciclo), Ambra Pecile (XXXVIciclo), Andrea Peraz (XXXVll ciclo),
Linda Roveredo (XXXVI ciclo), Letizia Criscuolo (Studentessa LM Architettura).

Le attivita sono coordinate dall'architetto Alberto Cervesato PhD in Composizione architettonica e urbana.
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Il masterplan:
elementi e figure

Il comprensorio dell'ex manicomio di Sant'Osvaldo a Udine con-
ta circa una trentina di edifici esistenti, alcuni utilizzati direttamente
dall'Azienda Sanitaria, altri in uso ad altri enti pubblici, altri ancora in
uso a cooperative sociali (residenze assistite, laboratori artigianali ed
artistici, magazzini, serre, sedi per comunita diurna ed un'area sporti-
va), altri inutilizzati. Il Parco confina con 'Azienda Agraria “Servadei”
dell’'Universita degli Studi di Udine, che ha acquistato i terreni che una
volta erano parte della colonia agricola dell'ospedale psichiatrico. Negli
anni passati, nelle more dell’'avvio di un percorso di riqualificazione
generale del comprensorio, 'ASUFC ha attuato alcuni imprescindibili
interventi di manutenzione, recupero e razionalizzazione degli immobi-
li, finalizzati sia alla conservazione dei beni, sia alla razionalizzazione di
utilizzo degli stessi per le attivita istituzionali.

Il masterplan prodotto su ideazione di Giovanni La Varra durante il
workshop di progettazione “Valorizzare per restituire un luogo nuovo
alla citta: 'ex manicomio di Sant'Osvaldo™ affronta entro una cornice
logica unitaria gli interventi sul parco e sulle sue architetture. Il pro-
getto riconosce gli elementi e definisce le figure su cui fondare i fu-
turi interventi necessari al raggiungimento degli obiettivi generali di
rigenerazione urbana sostenibile dell'area nel tempo. L'accurato studio
relativo ai percorsi, in funzione delle nuove destinazioni d'uso degli
edifici e di fruibilita del parco, permette di sondare una revisione com-
plessiva del sistema della mobilita, che abbia a riguardo gli accessi
veicolari, ciclabili e pedonali all'area, dei percorsi riservati agli utenti,
al personale, ai mezzi di emergenza e logistici. Il masterplan ipotizza un
nuovo ingresso, parallelo a quello esistente, che permette di liberare
l'asse storico dalle automobili, trasformandolo in una piazza giardino

lunga, luogo relazionale e interfaccia urbana del nuovo parco. Il pro-
getto si interroga sulla riconoscibilita dei luoghi con riferimento sia alle
funzioni ivi svolte sia alle nature di paesaggio ricomposte. Concettual-
mente il nuovo parco di Sant'Osvaldo muove dal riconoscimento di tre
figure riconoscibili schematizzando |'area occupata del comprensorio
dalla sua fondazione allo stato attuale. La prima figura, quadrangolare,
corrispondente alla cittadella originaria. La seconda equivale all'am-
pia superficie destinata all'uso agricolo dell’ex colonia interna, oggi di
proprieta altra. La terza coincide con lo spazio di separazione fra le due
figure precedenti e i suoi confini esterni ricalcano l'attuale proprieta di
ASUFC. Tale figura definisce 'ambito cardine su cui prefigurare un ap-
proccio progettuale contemporaneo al sistema verde del parco. Ai tre
concetti-figure prima descritti, corrispondono altrettante “nature” che
caratterizzano ambiti diversi del comprensorio e rimandano a tre tipo-
logie vegetazionali e paesaggistiche specifiche. La prima, il verde labi-
rintico, si riferisce ai complessi disegni planimetrici che caratterizzano
i giardini della cittadella di cura originaria. La seconda si rivela come
territorio coltivato a campi e frutteti, erede di un'antica centuriazione
della quale talvolta ricalca ancora il preciso disegno. La terza, definibile
“ecotono”, una belt, ossia un ambiente di transizione, una zona cusci-
netto i due ecosistemi precedenti, si propone come spazio selvatico e
confinato al tempo stesso.

Alle tre nature prima descritte, corrispondono altrettante sezioni di
paesaggio. La prima € ordinata dal disegno dei giardini geometrici, dai
lievi dislivelli del suolo corrispondenti al disegno botanico originario dei
recinti e dei percorsi. La seconda ¢ disegnata dalla messa in coltura dei
suoli agricoli, nel susseguirsi di canali di scolo, di filari perimetrali, di su-
perfici coltivate. La terza, superficie plastica resa complessa e modellata
da avvallamenti e riporti, puo essere accentuata, per esempio utilizzando
i materiali di scarto delle demolizioni provenienti dai futuri cantieri in-
terni all'area, facendola diventare un vero e proprio paesaggio atto ad
ospitare usi molteplici e funzioni vegetali e idrauliche performanti.

Vengono ipotizzate alcune forme dello spazio aperto (innesti, nuo-
ve architetture e complementi di arredo, illuminazione, panchine, ra-
strelliere bici, segnaletica e cartellonistica) coerenti con gli obiettivi di
accessibilita e riconoscibilita del parco. Si delinea cosi un processo di
rigenerazione architettonica, urbana e paesaggistica sostenibile, capa-
ce di interpretare la memoria attraverso le figure creative del progetto.

Il masterplan individua dei margini nello spazio libero dove disegna-
re un'area verde che abbia una valenza pubblica e che sia anche ambito
in cui l'attivita sanitaria possa esplicitarsi. Il parco € 'occasione di af-
fiancare ad un ambito monofunzionale delle opportunita pubbliche: vi
sono attorno opportunita agricole importanti come risorse ambientali e
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di paesaggio piu che di parco, abbiamo quindi immaginato questo anel-
lo residuale verde che potrebbe giovare di un arricchimento di episodi
che ognuno di voi sara chiamato a sviluppare. Gli episodi sono differen-
ziati per carattere, alcuni piu funzionali, altri piu come pezzi autonomi
del parco. I nuovi usi sono legati a: skatepark, che € insieme barriera e
evidenza, insegna della nuova dimensione del parco verso la strada ed
i cui fruitori creano vitalita e dinamicita data l'eta; nel ridisegno della
casa del direttore un info-centro del parco potrebbe essere integrata
con un'area di gioco per bambini, piu circoscritta e probabilmente re-
cintata; il parco del tempo libero, caratterizzata da oggetti minimi, di
suggerimento piuttosto che di configurazione definitiva di un uso, la-
sciando accessibile un'area che ha gia una sua qualita; affianco all'area
ricettiva uno spazio aperto dove poter mangiare; un'area sportiva all'a-
perto, o formalizzata in campi o finalizzata ad attivita generiche, che
potrebbe comprendere il posizionamento di servizi e spogliatoi. L'idea
e che il parco rimanga un luogo della salute, anche se puo diventare
un'area molto pit permeabile, accogliente e ricca di funzioni e persone
che si avwvicendino nel tempo.

Note

1 Dottorato Interateneo di Ricerca in Ingegneria Civile-Ambientale e Architettura Universita degli
Studi di Trieste, Universita degli Studi di Udine; Parco di Sant'Osvaldo dal 6 al 10 marzo 2023.
Gruppo di studio e progetto per il workshop: Christina Conti responsabile scientifico con
Giovanni La Varra per gli indirizzi di composizione architettonica, Alessandra Biasi, Valentino
Casolo, Alberto Cervesato, Elena Frattolin, Andrea Measso, Maurizia Sigura, Giovanni Tubaro,
Luca Zecchin; studenti PhD: Tommaso Antiga, Martina Di Prisco, Anna Dordolin, Ambra Pecile,
Andrea Peraz, Linda Roveredo e Letizia Criscuolo LM Architettura.




Accessi principale e secondi al compendio
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1 Perimetro cittadella storica (1904) - ca 5,8 ettari
7775 Perimetro proprieta ASUFC attuale - ca 22 ettari
1 Perimetro comprensorio agricolo storico - ca 59 ettari
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Bordature e cordolature esistenti

101




103

Case, capannoni, infratrutture inglobanti il comprensorio
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Ricostruzione del disegno del verde storico
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[ Sistema verde attuale
Zz= Tessitura agricola circostante
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[ Strade carrabili in uso
I Aree di sosta (5900 mq) - posti auto (470 stalli)
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La prefigurazione spaziale del nuovo parco di Sant'Osvaldo riconosce alcuni segni
e luoghi da potenziare. | segni riguardano il sistema dei percorsi che inanellano
l'ex cittadella cintata e da questa si diramano a costruire relazioni con l'intorno:
la strada provinciale a sud, la roggia a ovest, le aree coltivate frammentate
all'urbano sparso a est e nord. A questi segni si relazionano quelli che innervano
l'ex cittadella, rafforzando un anello carrabile centrale e una serie di penetranti

a parcheggi di servizio dei padiglioni. | luoghi del progetto sono individuati in: 1.
skate park; 2. area gioco bambini; 3. area esterna; 4. connessioni trasversali parco;
5. area sport; 6. area food; 7. parcheggi. (Masterplan di Giovanni La Varra, 2023)




Cittadella ex manicomio
Ex comprensorio agricolo
Spazio di separazione
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Labyrinthos (cittadella ex manicomio)
Centuratio (ex comprensorio agricolo)
Sylva (spazio di separazione)
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Sezioni di paesaggio del parco




—— Viabilita carrabile principale
—— Viabilita carrabile secondaria
[ Aree a parcheggio (circa 7400mgq - 590 stalli)
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—— Viabilita carrabile principale

—— Viabilita carrabile secondaria

[ Aree a parcheggio (circa 7400mgq - 590 stalli)
—== Viahilita carrabile di servizio/emergenza




Percorsi pedonali, ciclabili e sentieri del parco
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Sistemi verdi e alberature del parco




Suoli
attrezzatl

Il verde del parco

é disegnato
tridimensionalmente come
uno spessore attrezzato.
L'orografia del terreno
diviene elemento chiave
per ulteriori modulazioni,
rilievi, terrapieni, realizzabili
anche tramite il riuso dei
materiali prodotti dalle
demolizioni all'interno

del comprensorio stesso.
La rifunzionalizzazione di
alcuni padiglioni, assieme
agli usi attuali, concorre
ad una nuova destinazione
d'uso anche per le aree
circostanti: all'ingresso un
parco per famiglie, gioco

e skatepark; al padiglione
12 lo sport e gli orti, gia

in uso alle cooperative in
un'ottica di autoproduzione
e rivendita; a occidente

il tema della memoria,
complementare alla
discrezionalita che un
limitrofo SerT necessita

e comprendente spazi
celebrativi, di ristoro e di
riflessione.
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Rilievi, terrapieni, campi da gioco, orti, playgrounds e dispositivi filtranti
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Trame,
Innesti,
architetture

Sulle trame del verde
sono innestate micro-
folies e nuove architetture
per osservare, stare,
misurare. Si tratta

di: elementi puntuali
come piccoli manufatti
d'indicazione o di
servizio (pensiline, totem
illustrativi, servizi igienici)
funzionali all'accessibilita
e all'uso del parco e
all'awvicinamento ai o
SLEEUECICTCN — |
“in negativo”, ossia
costruzioni perimetranti

i vecchi sedimi esistenti;
“architetture verdi”,

fatte cioe di elementi
arborei ad alto fusto, in
sostituzione di edifici
mancanti o volutamente
demoliti.

1

Nuove architetture e micro-architetture, minerali e vegetali
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bile e aree di sosta
donale e ciclabile
I rolies e nuove architetture
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Il Parco di Sant'Osvaldo € parte integrante del comprensorio
dell’'ex manicomio della provincia di Udine, struttura edilizia del
1904 che si estende nella periferia urbana per circa 22 ettari,
attualmente in parte destinata a funzioni direzionali e sociali
della Azienda Sanitaria Universitaria del Friuli Centrale e per la
rimanente parte dismessa e abbandonata.

Il volume raccoglie i risultati di uno studio condotto da un gruppo
di ricerca dell'Universita degli Studi di Udine con gli studenti del
Corso di Dottorato Interateneo di Ricerca in Ingegneria Civile-
Ambientale e Architettura dell'Universita degli Studi di Trieste e
dell’'Universita degli Studi di Udine che con un approccio sistemico
approfondiscono le diverse valenze del Parco restituendo un
possibile quadro di indirizzo di progetto per aprire alla citta uno
spazio nuovo dal rilevante valore storico della memoria, inclusivo
e sostenibile.

In particolare, il volume illustra gli esiti del workshop di
progettazione “Valorizzare per restituire un luogo nuovo alla
citta: 'ex manicomio di Sant'Osvaldo”. Il masterplan riconosce gli
elementi e le figure del progetto utili a comporre il parco della
citta paesaggio udinese nel comprensorio dell'ex manicomio. Il
Parco diventa dispositivo ecologicamente performante, luogo
di relazioni, scambi, comunicazioni, incontri, azioni, palinsesto
stratificato tra l'ambiente preservato e il contesto interpretato.



